10 REGLER

for alpine skilapere og
snowboardere

Vanskelighetsgrader

® Veldig lett ® Lett ® Middels @ Veldig vanskelig
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ANSVAR FOR A UNNGA SKADE

Du ma forholde deg slik at du ikke
skader deg selv eller andre.

AVPASS FARTEN ETTER FORHOLDENE

Du ma kjare kontrollert og avpasse fart og
kjsremate etter ferdigheter, terreng,
foreforhold og trafikk.

VIKEPLIKT

Kommer du bakfra (ovenfra),
har du ansvar for 4 unnga kollisjon.

FORBIKJ@GRING/UTFORKJBRING

Det ar forbudt & kjore rett ulfor untatt under
organisert trening. Kjorer du forbl en annen
skiloper/snowboarder, ma du gi vedkommende
tilstrekkelig plass for savel kontrollerte som
ukontrolierte beveaelser

STARTE, K)J@RE INNE I ELLER
SVINGE OPPOVER I NEDFARTEN

Kjarer du inn i eller svinger du oppover nedfart,
ma du pase at def skjer uten fare for

deq selv aller andre. Det samme glelder for
kjoring eller stans.
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STOPP I NEDFARTEN

Stopp ikke opp eller sitt pa trange ellar
voversiktlige steder.

TIL FOTS I NEDFARTEN

Er du til fots, ma du kun banytte
ytterkantene av bakkan,

SKISTOPPERE/FANGREMMER

Skistoppere/fangremmer er pabudt.
kantroller at bindingen er riktia innstilt.

RESPEKTER SKILT

Falg skilting, merking og anvisninger.

HJELP VED ULYKKER

Ved skader har enhver plikt til 3 hjelpe.

Vitner og madvirkende plikter a8 oppgi personalia.

Det er forbudt & oppholde seq i alpinanlegget utenfor apningstid.
Dette kan medfare livsfare da det pagar anleggsarbeide med sneproduksjon og preparering.

Alpin skikjering er forbundet med en viss fare. Rusmidler og skikjering passer ikke sammen.
Overtredelse av skivettreglene kan medfere bortvisning fra anlegget.

Algraplopgersy
Landaipraning
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